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i\reas Naturales Protegidas

44

RESERVAS DE AREAS DE PROTECCION ,
LA BIOSFERA 4 DE FLORA Y FAUNA * 21,497,511 hectareas

»11 % de la superficie terrestre
nacional

67

PARQUES : * 69,458,613 hectareas

NACIONALES Ny
') AREAS DE PR( .. .
DE RECURSOS »22% de la superficie marina del

B MONUMENTOS NATU territorio nacional.
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TURISMO EN LAS ANPS

Algunas de las actividades que se pueden practicar:

* Senderismo, rappel, montafismo, buceo, paseos
en lancha, rafting, observacion de aves,
fotografia, excursionismo y ciclismo.

* Al ser actividades identificadas con el turismo de
naturaleza, las ANP ofrecen los mejores sitios
para llevarlas a cabo y encontrar experiencias
unicas e imperdibles.
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Estamos comenzando un viaje
hacia la regeneracion

www.turismoregenerativo.org



Esquema interactivo del Turismo Regenerativo © Manuel Miroglio

Tunioomo Regenenativo
El turismo regenerativo es un
movimiento que tiene como proposito

fundamental la regeneracion ambiental
y social de los destinos.

Propone crear experiencias turisticas
transformadoras que activen
conexiones profundas entre los
visitantes, las comunidades receptoras
y los ecosistemas, creando valor
compartido y restaurando el capital
natural y sociocultural, desde una
mirada que reconecta al ser humano,
con la naturaleza, y consigo mismo.
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» Impulsar un cambio de mentalidad hacia la regeneracion
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DESTINO (Lugar) PROYECTO (Producto)

Momentos
de verdad

o

DINAMICA DE DISENO INTEGRAL DE EXPERIENCIAS DE TURISMO REGENERATIVO
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Una nueva

experiencia

innovadora
de

LEGN, 6TO, MEXICO

Premio Nacional 2016
a la Diversificacion del
Producto Turistico
Mexicano
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Proposito

» Ofrecer por la primera vez a los habitantes de Ledn y a los visitantes
del Parque Metropolitano un innovador tour regenerativo para
descubrir y vivir los principios del turismo regenerativo en el marco
de su Area Natural Protegida clasificada como parque ecoldgico
recreativo, a través de una serie de experiencias vivenciales
multisensoriales que permitiran crear una conexion profunda con la
naturaleza, asi como momentos unicos de relajacion, de
contemplacion y de restauracion concreta de los ecosistemas
acuaticos y terrestres del parque.



P Una experiencia regenerativa multidimensional

Contacto fisico
(Agua, ramas,
arboles, actividades
de restauracion)

Dimensién Historia y Sentido del lugar

intelectual .
Comprension de los

ecosisternas
Problemas ambientales
Cambio de mirada o de
mentalidad

Admirar y cuidar

Dimension
fisica

Experiencia

la gran Creacion

Dimension
espiritual

Ejercicio fisico
(Canoa, bicicleta, a pie)

Ritmo ralentizado

Tranquilidad y paz en medio del agua

Contemplacion fauna
paisajes naturales Dimensidn
emocional

Fragilidad de la fauna

Concierto de las aves
Bafio de bosque

Filosofia Seva
Biofilia
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ITINERARIO DEL RECONEXTOUR

Punto de partida (Negocio de
bicicletas) 10 mn)

Travesia en canoa (2 h)

Experiencia Santuario de aves y
restauracion de ecosistema acuatico
(20 mn)

Pausa refrigerio: Sentido del lugary
degustacion de bebidas
regenerativas (25 mn)

Actividad de restauracion de
ecosistema terrestre (10 mn)
Actividad de baio de bosque
(20mn)

Senderismo en la zona humeda
arboleada del parque (20 mn)

Vista panoramica en la cortina de la
presa

Entrega de bicicletas

Actividad de cierre en el jardin de
oficinas

Tiempo estimado: 4h10 - 4h30
Horarios : 7.30am - 12.00 pm




P Video de |la experiencia del Reconextour
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Reconextour, Vive tu Experiencia de Turismo Regenerativo en Ledn, Gto, México

https://www.youtube.com/watch?v=nUaXZfh-pWQ



https://www.youtube.com/watch?v=nUaXZfh-pWQ

» Metodologia para el Turismo Regenerativo
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* Muchas personas quieren ent
la regeneracion.

* Queremos “hacer”, pero la reg
requiere de un cambio de me
gue queremos resultados dist

* El flowmap acompana, guiay
quienes quieran REpensar, RE
REhacer la forma de hacer tur
mundo.
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V. GENESIS Y METODO FLOW MAP y  Percepcion y
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IDENTIDAD - FUEGO

AMBITOS de
REGENERACION

PRINCIPIO

IDENTIDAD Y PROPOSITO

DIRECCION

PREGUNTA GENERATIVA

COHERENCIA

CONEXION CON LA
NATURALEZA

PERCEPCION Y
AUTOCONSCIENCIA

;QUE PRINCIPIO
AGREGARIAS?

AMBITOS de
REGENERACION

ELACIONES - AIRE

PRINCIPIO

COLABORACION Y
CO-CREACION

servicios y entend
organizacion viva pa

de experiencias y
ecosocial

SENTIR DEL LUGAR
(SENSE OF PLACE)

Co-disefiar con la comunidad los

PREGUNTA GENERATIVA

imientos de la

i Como facilitas y/o te involucras en procesos sodiales de enten-
dimiento, reflexion, colabeoracion y co-creacion de experiencias y

destinos?

ra la co-creacion
colaboracion

;De qué manera se viven los valares en la forma de trabajar, re-
unirse y relacionarse en tu OV y con el mundo?

AMBITOS de
REGENERACION

RITMO

EXPERIENCIAS
TRASCENDENTES

PRINCIPIO

FLOW, MOVIMIENTO Y REDES

DIRECCION

PREGUNTA GENERATIVA

AMBITOS de
REGENERACION

ABUNDANCIA, NUTRICION
Y REPRODUCCION

PRINCIPIO DIRECCION

Concientizar a la OV sobre el uso,
manejo y continuidad de las fuen-

PREGUNTA GENERATIVA

Cémo honras el agua y concientizas a tu OV, como elemento que
sostiene y genera vida?

;QUE PRINCIPIO
AGREGARIAS?

ENERGIA Y HUELLA

PROCESOS - AGUA

na visualizacion practica

METABOLISMO, CRECIMIENTO
Y DESARROLLO

AGUAS VIVAS 2
tes hidricas que rodean eldestino | ¢4mg, se beneficia el ciclo del agua de tu destino con la existencia
turistico y delimitan el territorio de tu OV?
Generar capacidades que permi- | Cémo tu organizacién y/o tu cadena de valor cultivan, fomentan y con-
tan el equilibrio a través del sumen ali locales con con y/o practicas
SUELOS SANOS Y entendimiento del suelo por me- | que mejoran el suelo e incluyen la circulacién de los residuos organicos?

CARBONO dio de relaci bicticas entre

animales, plantas, hongos y
minerales.

4Cémo conectas a las personas con el entendimiento de la salud inte-
gral a través la alimentacion y del uso del suelo, en tu OV?

i QUE PRINCIPIO
AGREGARIAS?

Disefiar procesos de materializa-

INFRAESTRUCTURA Y cién de senderos, construcciones

ESTETICA e infraestructuras que generen

De qué forma se incorporan en tu establecimiento o de los que
empleas en tu cadena de valor, los patrones naturales y culturales del
lugar (biomimesis) a través del disefio y se mejora la apreciacién de los
sistemas ecologicos locales?

integracion y realcen el potencial
del lugar

iComo |a estética de tu odelos
usados dentro de la cadena de valor es inspiradora y celebra la belleza

con una conexién profunda acia el lugar (biofilia)? (Etica y estética)

RECURSOS - TIERRA

Conservar y vitalizar los servicios

¢Cémo mejoras o de tu biorre-
gién (cuencas, bosques, fauna, flora) donde opera tu OV?

BIENESTAR ECOLOGICO émicos que sosti la
vida del territorio

Cémo refuerzaslas alianzas con otras OVs, para conservar y vitalizar los.
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» Ejem

nlo de aplicacion

Colaboracion
y Co-creacion

Sentir del
lugar

Ritmo

Pregunta regenerativa:

iQue sefnales te demuestran que
los momentos de verdad disefiados
permiten la transformacion de los
viajeros en agentes regenerativos?




» Ejemplo de aplicacion

Encuesta de retroalimentacion AECONEXTOUR

=Hoks, 12 falicitamas por tu particdipacion en la prucba ploto da Recomsxdour &l dominge pasado. Apreciafames
MUChO tamer U retroalmentacicn contestando @ eata peguefia encussts. Te tomard solamame amtre 10y 15 mn
¥ nos permitind mejorar la penencia para su futura Implemantacidn an gl Pargue Matropoltano da Ledn. Ta
agradacemas mucha tu valloso tliempeo de amtamana =) Manual Mirogho, Impulsor local del turiamo régenarativa

PRUEZSA PILOTO DEL AECONEXTOUR Domingo 29 de agosto del 2021

3. ;En que el Aeconextour t2 hizo cambiar de mirada sobre el Parque Metropolitano?
g respuestas

Sentir mas de cerca la naturaleza

En el santuario de las avez

Me hizo conocer algunas de las buenas practicas del parque y también otras que aun no funcionan como la
parte de los canales gue la basura a0n entra & la presa y en los botes de la basura que aungque dice organica
g inorganica no lo respetan asi.

Muevos enfoques y espacios desconocides y que siempre han estado ahi

Por las dinamicas, el trabajo en equipo y el disefio de las actividades.

Conocer las bondades del parque v Iz responsabilided que tenemos para preservar 2l area.
5i, mucho

La complejidad que tiene el PML tomando en cuenta todo lo gue representa

13. ;Tienes la intencion de tomar alguna decision o realizar alguna accion concreta despues de
haber vivido esta experiencia?

8 respuestas

5i, siempre trato de contaminar lo menos posible y cuidar la naturaleza

5i, conocer un poco mas de las plantas comestibles y las oportaciones gque estas tienen a nuestro cuerpo
Si, sumarme a mas grupas que hacen senderismo y a la vez limpian las zonas por donde van

Apoyar en ko que ses posible este tipo de turismo regenerativo

Replicarlo en otras partes del munda




» Adquirir el Flow Map
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Sitio web: www.turismoregenerativo.org/flowmap
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